
 

七
月
四
日(

金)

、
糸
満
青
少
年
の
家
に
お
い
て
、
学
級
・
学
年
の
絆

を
深
め
、
支
持
的
風
土
を
高
め
る
目
的
で
一
学
年
野
外
炊
飯
を
実
施
し

ま
し
た
。
ま
ず
初
め
に
各
学
級
で
編
成
し
た
男
女
混
合
の
三
つ
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
火
起
こ
し
、
具
材
の
カ
ッ
ト
、
そ
し
て
煮
込
み
ま
で
皆

で
協
力
し
な
が
ら
カ
レ
ー
を
調
理
し
、
仲
良
く
食
し
ま
し
た
。
午
後
は

体
育
館
で
五
色
綱
引
き
や
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
「
調
理
で
良
か
っ
た
と
こ
ろ
は
み
ん
な

で
協
力
し
て
作
っ
た
こ
と
と
、
困
っ
た
と
き
に
手
伝
い
に
来
て
く
れ
た

り
、
お
皿
に
入
れ
る
人
は
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、
い
い
感
じ
に

役
割
分
担
が
で
き
て
良
か
っ
た
な 

と
思
い
ま
し
た
」
「
学
年
レ
ク
で 

は
負
け
て
も
『
悔
し
い
ね
』
『
次 

は
頑
張
ろ
う
』
な
ど
の
声
が
聞
こ 

え
て
一
人
一
人
が
楽
し
ん
で
い
て 

良
か
っ
た
。
ま
た
『
あ
り
が
と
う
』 

と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
い
い
と
思 

っ
た
」
な
ど
、
と
て
も
楽
し
く
学 

級
の
絆
が
深
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

「
他
人
に
愛
さ
れ
る
三
つ
の
方
法
」 

～
市
ジ
ョ
ン
万
次
郎
英
語
弁
論
大
会
～ 

 

七
月
八
日(

火)

、
市
役 

所
会
議
室
に
お
い
て
ジ
ョ 

ン
万
次
郎
英
語
弁
論
大
会 

が
開
催
さ
れ
本
校
か
ら
毛 

利
怜
さ
ん
が
出
場
し
ま
し 

た
。
演
題
は
「
他
人
に
愛 

さ
れ
る
三
つ
の
方
法
」
で 

ジ
ョ
ン
万
次
郎
の
生
き
方 

か
ら
得
た
愛
さ
れ
方
を
参 

考
に
自
分
の
考
え
を
堂
々 

と
述
べ
ま
し
た
。
惜
し
く 

も
優
秀
賞
は
逃
し
ま
し
た 

が
、
見
事
優
良
賞
を
受
賞 

し
ま
し
た
。 

快
挙
！
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
Ｗ
受
賞
！ 

～
糸
満
市
少
年
の
主
張
大
会
～ 

七
月
十
日(

木)

、
農
村
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た
糸
満
市
少
年
の
主
張
大
会
に
成
田
桜
さ
ん
と

玉
城
ト
リ
ニ
テ
ィ
モ
ニ
ー
ク
さ
ん
が
出
場
し
、
見
事

桜
さ
ん
が
最
優
秀
賞
、
モ
ニ
ー
ク
さ
ん
が
優
秀
賞
を

受
賞
し
、
島
尻
地
区
大
会
出
場
の
推
薦
を
得
ま
し

た
。
二
人
と
も
自
分
の 

心
の
中
の
葛
藤
を
自
分 

の
言
葉
で
素
直
に
表
現 

し
、
そ
こ
か
ら
前
向
き 

に
捉
え
、
変
化
し
て
い 

く
様
子
を
堂
々
と
語
っ 

て
い
ま
し
た
。
桜
さ
ん
、 

モ
ニ
ー
ク
さ
ん
、
お
め 

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
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西崎中学校 

校長 宮城 義隆 

仲
間
と
調
理
し
た
カ
レ
ー
最
高
！ 

～
一
学
年
野
外
炊
飯
～ 

 
 

「ビリギャル」からの学び 
皆さんは「ビリギャル」をご存じだろうか？「ビ

リギャル」とは坪田信貴著の書籍「学年ビリのギ
ャルが 1 年で偏差値４０上げて慶應大学に現役
合格した話」の主人公である小林さやかさんの愛
称である。この書籍は２０１５年に有村架純さん
主演で映画化され大ヒットしたのでご存じの方
も多いだろう。その当時、私もその書籍を読み、
映画も観たのでとても印象に残っている。そのさ
やかさん本人が２０２４年に書籍「私はこうし
て勉強にハマった」を出版したので、興味を持
って読んでみた。するとこれがまた素晴らしい本
だった。この本では、さやかさん自身がその後進
学したコロンビア大学教育大学院で研究した認
知科学の視点から「なぜビリギャルはあんなに頑
張れたのか？」「どうしたら再現できるのか？」
の問いに迫っているのだ。そのポイントを①モチ
ベーション、②戦略と計画、③環境の３つにまと
めている。ここではその詳細の説明は避けるが
PROROGUE の言葉を一部紹介したい。「勉強っ
てしんどい。『どんなに頑張ってもどうせ無駄』
…勉強ってただの『苦痛な時間』だよね…私はま
ったく勉強ができなかったし、できるようになり
たいとも思ってなかった……勉強できる人はな
にも特別な人じゃない…『正しい努力の仕方』
と『努力する楽しさ』を知っているだけ…それ
をあなたに伝えるために、この本を書きました」 

 この本は学級図書の一冊として、各学級に置く
予定である。生徒諸君よ！本校にギャルは一人も
いないとは思うが、この本を読んで、学習に対す
る「モチベーション」を上げ、学習の「戦略と計
画」を立て、成績を爆上げさせようではないか!! 

すべての生徒・職員が安心・充実・挑戦している学校をめざして 

校長の独り言⑮ 


